mmAUCUN

INSTRUCTIONS

si lag

Lorsqu'iis sont cuits, instatlez les sur du papler absorbant.
Préeparation de 1a sauce.
Fougttez ensembies a crime, les herbas, la vinaigre, Fail ol {'échalote,
ie piment, du sef et du poivre, Réservez au frais jusqu'au service.

Servez aussitét ces merveilles et régalez vous |

hroduits d orig:

112 brigque
& médaillons de protéines
atez ies médaillons dans le boullion chaud de soja texturées
qu'ils solentmous, Pendanteetinpsdansunbol mélangez 1 L bouitlon de légumes
sauce soja avec [a¥arine ot les échalotes, Vous allez huile de tournesol
B obtertir un mélange onctusux comme une pite & crépas. 50 ml sauce soja

Aj‘ustez la texture en ajoutant du bouillon de légumes 2 CS farinc
e péte est trop séche ou de la farine, sielle 1 C3 échalotes frites
est 5 trop Hqulde, Versazla chapelure déshydratée

== > dans une assiette plate. Essorez les médaillons. chapelure
Trempez les en premier dans ta péte au soja, puls dans fa chapelure. 1 gousse dail
Faltes dorer les nuggets de chaques cotés dans une poéle 1 CS Herbes dej
ol vous aurez fait chauffer un fond d'huile de tournesel. provence

crime vépétale

2 C8 herbes fraiches hachées:
ciboulette, coriandre, persil
1/2 échalote hachée

112 gousse d'ail hachée

1 ¢c de vinaigre balsamaique
1 pincée piment de Cayenne
cl & poivre du moulin



